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शोध  ारांश 

भारिीय समाज में मतहलाओ ंकी स्वस्थति ऐतिहातसक रूप से पररििगनशील रही है। जहााँ प्राचीन काल में 

मतहलाओ ंको तशक्षा, सम्मान और स्विंत्रिा जैसे अतधकार प्राप्त रे्थ, िही ंमध्यकालीन कालखंड में उनकी 

स्वस्थति में गंभीर तगरािट आई। स्विंत्रिा के उपरांि भारिीय संतिधान ने मतहलाओ ंको समानिा, स्विंत्रिा 

और न्याय के अतधकार प्रदान तकए, िर्था अनेक तितधक प्रािधान और अतधतनयम उनके तहि की रक्षा 

हेिु लागू तकए गए। 

तफर भी ििगमान न्यातयक व्यिस्था में अनेक ऐसी संरचनात्मक और प्रतक्यात्मक खातमयााँ हैं जो मतहलाओ ं

के मूल और न्यातयक अतधकारो ंके हनन का कारण बनिी हैं। इस शोध का उदे्श्य भारिीय संतिधान 

और अन्य कानूनो ंमें मतहलाओ ंको प्राप्त अतधकारो ंका परीक्षण करना है, सार्थ ही यह तिशे्लषण करना 

तक सामातजक, प्रशासतनक, और न्यातयक व्यिस्था तकस प्रकार इन अतधकारो ंके प्रभािी तक्यान्वयन में 

बाधा बनिी है। 

शोध में यह पाया गया तक न्यातयक प्रणाली की धीमी प्रतक्या, पुतलस की तनस्वियिा, सामातजक पूिागग्रह, 

कानूनी जागरूकिा की कमी, और आतर्थगक तनभगरिा जैसे कारक मतहलाओ ंको उनके अतधकारो ं से 

िंतचि रखिे हैं। इसके अतिररि, तशक्षा, स्वास्थ्य, और तनणगयात्मक स्विंत्रिा जैसे मूल अतधकारो ंकी भी 

तनरंिर उपेक्षा हो रही है। 

यह शोध सुझाि देिा है तक मतहलाओ ंके अतधकारो ंकी रक्षा के तलए केिल कानूनी सुधार ही नही,ं बस्वल्क 

सामातजक जागरूकिा, संस्थागि पारदतशगिा, त्वररि न्यातयक प्रतक्या, और सशस्विकरण की तदशा में 

ठोस प्रयास आिश्यक हैं। मतहलाओ ंके अतधकारो ंकी पूणग प्रास्वप्त एक ऐसे समिामूलक और न्यायपूणग 

समाज की नीिं है जहााँ स्त्री को उसका िास्ततिक संिैधातनक स्थान तमल सके। 

बीज शब्द - मतहलाओ ं के अतधकार, न्यातयक व्यिस्था, संतिधान, सामातजक पूिागग्रह, कानूनी 

जागरूकिा, न्यातयक प्रतक्या, लैंतगक समानिा, स्त्री सशस्विकरण 
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पररचि 

िारिीय समाज में मभहलाओ ंकी क्तस्थभि हमेिा से ही संघषपमय रही है , प्राचीन काल में मभहलाओ ंको 

सम्मान और अभधकार भदए गए थे, लेभकन मध्यकाल में उनकी क्तस्थभि में भगरावट आई। स्विंत्िा के बाद, 

संभवधान द्वारा मभहलाओ ं के अभधकारो ंकी सुरक्षा के भलए कई प्रावधान भकए गए। इसके बावजूद, 

ऐभिहाभसक और सांसृ्कभिक कारणो ंसे मभहलाओ ंको अिी िी समानिा और न्याय के अभधकारो ंके भलए 

संघषप करना र्डिा है। 

मभहलाओ ंके अभधकारो ंकी सुरक्षा और सम्मान भकसी िी प्रगभििील समाज की र्हचान होिी है। िारि 

के संभवधान ने मभहलाओ ंको समानिा और न्याय का अभधकार प्रदान भकया है। यह भसद्धांि न केवल 

मभहलाओ ंके प्रभि समाज के दृभष्टकोण में बदलाव लाने का प्रयास करिा है, बक्ति उनके अभधकारो ंकी 

रक्षा करने के भलए एक कानूनी ढांचा िी प्रदान करिा हालांभक, सामाभजक और कानूनी ढांचे में कई 

खाभमयां अिी िी मौजूद हैं, जो मभहलाओ ंके मूल और न्याभयक अभधकारो ंका हनन करिी हैं , इस लेख 

में हम इन चुनौभियो ंका भवशे्लषण करें गे और समाधान के संिाभवि उर्ायो ंर्र भवचार करें गे। 

ऐयर्िायिक पृष्ठभूयम 

प्राचीन िारिीय समाज में मभहलाओ ंकी क्तस्थभि अरे्क्षाकृि बेहिर थी। उन्हें भिक्षा, स्विंत्िा, और सम्मान 

के अभधकार प्राप्त थे। उदाहरण के भलए, ऋगे्वद और उर्भनषद में मभहलाओ ंकी िूभमका का महत्वरू्णप 

उले्लख भमलिा है , मध्यकाल में भवदेिी आिमणो ंऔर भर्िृसत्तात्मक व्यवस्था के प्रिाव से मभहलाओ ं

की क्तस्थभि में भगरावट आई। इस दौरान मभहलाओ ंकी स्विंत्िा और अभधकारो ंर्र कई प्रकार की 

सामाभजक और धाभमपक र्ाबंभदयां लगाई गईं , स्विंत्िा संग्राम के समय मभहलाओ ंने महत्वरू्णप िूभमका 

भनिाई, भजसके र्ररणामस्वरूर् स्विंत्िा के बाद उन्हें संवैधाभनक अभधकार प्राप्त हुए। संभवधान ने 

मभहलाओ ंको समानिा, स्विंत्िा, और न्याय का अभधकार भदया। 

मौजूदा कानूनी ढांचा 

िंयविान के प्राविान 

िारिीय संभवधान ने मभहलाओ ंके अभधकारो ंकी सुरक्षा के भलए कई प्रावधान भकए हैं: 

1. *अनुचे्छद 14*: सिी व्यक्तियो ंको समानिा का अभधकार। 

2. *अनुचे्छद 15*: राज्य द्वारा भकसी िी नागररक के साथ धमप, नस्ल, जाभि, भलंग, या जन्म स्थान के आधार 

र्र िेदिाव का भनषेध। 

3. *अनुचे्छद 21*: जीवन और व्यक्तिगि स्विंत्िा का संरक्षण। 
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प्रमुख कानून 

1. घरेलू यिंिा िे मयिलाओ ंका िंरक्षण अयियनिम 2005 - घरेलू भहंसा को एक ररशे्त में एक वयस्क 

द्वारा दूसरे को भनयंभत्ि करने के भलए िक्ति का दुरुर्योग के रूर् में वभणपि भकया जा सकिा है। यह 

भहंसा और अन्य प्रकार के दुव्यपवहार के माध्यम से ररशे्त में भनयंत्ण और िय की स्थार्ना है। यह भहंसा 

िारीररक हमले, मनोवैज्ञाभनक दुव्यपवहार, सामाभजक दुव्यपवहार, भवत्तीय दुव्यपवहार या यौन हमले का रूर् 

ले सकिी है। भहंसा की आवृभत्त किी-किी, किी-किी या रु्रानी हो सकिी है। 

"घरेलू भहंसा भसर्फप  एक िकप  नही ंहै। यह एक व्यक्ति द्वारा दूसरे र्र जबरन भनयंत्ण करने का एक िरीका 

है। दुव्यपवहार करने वाले लोग अर्ने र्ीभडिो ंर्र हावी होने और अर्ना रास्ता भनकालने के भलए िारीररक 

और यौन भहंसा, धमभकयााँ, िावनात्मक अर्मान और आभथपक वंचना का इसे्तमाल करिे हैं। 

2. दिेज यनषेि अयियनिम 1961: दहेज प्रथा को समाप्त करने के भलए , इस भवधेयक का उदे्श्य दहेज 

देने और लेने की बुरी प्रथां का प्रभिषेध करना है। यह प्रश्न भर्छले कुछ समय से सरकार का ध्यान आकभषपि 

करिा रहा है और र्द्धभियो ंमें से एक भजसके द्वारा इस समस्या का, जो आवश्यक रूर् से सामाभजक है 

समाधान हेिु उत्तराभधकार अभधभनयम, 1956 द्वारा भदए गए क्तस्त्रयो ंके संबंभधि संर्भत्त के अभधकारो ंको 

प्रवृत्त करके भकया जाना था। िथाभर्, यह महसूस भकया गया था भक वह भवभध जो प्रथा को दंडनीय बनािी 

है और उसी समय यह सुभनभिि करिी है भक यभद कोई दहेज भदया जािा है िो र्त्नी के फायदे के भलए 

प्रवृत्त है िो इससे लोकमि को भिभक्षि करने और इस बुराई के उनू्मलन में लम्बा समय लगेगा। संसद   के 

अन्दर और बाहर दोनो ंजगह ऐसी भवभध के भलए लगािार मांग की जािी रही है। इसभलए यह विपमान 

भवधेयक लाया गया है। िथाभर् इसमें वस्त्र, आिूषणो ंआभद के रूर् में िेटो ंको जो भववाह में रूभ़िगि है 

2000 रुर्ए से अनभधक ae || के मूल्य के अधीन रहिे हुए अर्वभजपि भकया गया है।  

3. िौन उत्पीड़न िे मयिलाओ ंका िंरक्षण अयियनिम 2013: कायपस्थल र्र यौन उत्पीडन से सुरक्षा 

के भलए , अभधभनयम, 9 भदसम्बर, 2013, में प्रिाव में आया था। जैसा भक इसका नाम ही इसके उदे्श्य 

रोकथाम, भनषेध और भनवारण को स्पष्ट करिा है और उलं्लघन के मामले में, र्ीभडि को भनवारण प्रदान 

करने के भलये िी ये कायप करिा है , हांलाभक, इस अभधभनयम में कुछ कभमयां िी है जैसे भक ये यौन 

उत्पीडन को अर्राध की शे्रणी में नही ंरखिा बस केवल नागररक दोष माना जािा है जो सबसे मुख्य कमी 

है, जब र्ीभडि इस कृत्य को अर्राध के रुर् में दजप करने की इच्छा रखिी है िब ही केवल इसे एक 

अर्राध के रुर् में भिकायि दजप की जािी है, इसके साथ ही र्ीभडि र्र अर्ने वररष्ठ रु्रुष कमपचारी द्वारा 

भिकायि वार्स लेने के भलये दबाव डालने की िी संिावनाएं अभधक रहिी है , इस प्रकार, अभधभनयम 

को एक सही कदम कहा जा सकिा है लेभकन ये रू्री िरह से दोषरभहि नही ंहै और इसमें अिी िी सुधार 

की आवश्यकिा है। यहां िक भक अब, र्ीभडि को िारिीय दंड संभहिा के अन्तगपि रू्री िरह से न्याय 
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र्ाने के भलये अर्राभधक उर्ायो ंको िलािना र्डिा है। और भफर, अर्राभधक भिकायि धारा 354 के 

अन्तगपि दजप की जािी है जो कायपस्थल र्र यौन उत्पीडन की भविेष धारा नही ंबक्ति एक सामान्य 

प्रावधान है। 

4. *यिंदू उत्तरायिकार अयियनिम 1956*: मभहलाओ ंको संर्भत्त के अभधकार प्रदान करने के भलए , 

जबभक संर्भत्त के हस्तांिरण से अभधक धन और समृक्तद्ध प्राप्त हो सकिी है, असमान और कम हस्तांिरण 

से अभधक धन असमानिा हो सकिी है। भविेष रूर् से, संर्भत्त भवरासि उन मभहलाओ ंके भलए बहुि 

महत्वरू्णप है भजनके र्ास िुरू में बहुि अभधक धन और संर्भत्त नही ंहै। ऐसे र्ररदृश्य में, िूभम और संर्भत्त 

एक मभहला के भलए आजीभवका का एक महत्वरू्णप स्रोि िी बन सकिी है , भहंदू उत्तराभधकार अभधभनयम 

(संिोधन) अभधभनयम, 2005 ने मभहलाओ ंको संर्भत्त भवरासि में भमलने की संिावना को काफी हद िक 

ब़िा भदया है। कुछ मामलो ंमें, यह मभहलाओ ंके भलए भववाह की आयु िी ब़िािा है। इसके अलावा, िले 

ही भकसी मभहला को संर्भत्त भवरासि में न भमली हो, लेभकन यह िथ्य भक वह कानून द्वारा ऐसा करने की 

हकदार है, उसकी सौदेबाजी की िक्ति को काफी हद िक ब़िा सकिा है। िारिीय संदिप में, यह 

वैवाभहक मामलो ंके मामले में िी अभधक आवाज़ उिा सकिा है। 

 प्रमुख चुनौयर्िााँ 

# न्यायिक प्रयििाओ ंमें यवलंब - िारिीय न्याभयक प्रणाली में मामलो ंके भनर्टारे में अत्यभधक भवलंब 

होिा है, भजससे मभहलाओ ंको न्याय प्राप्त करने में कभिनाई होिी है। न्याभयक प्रभिया की धीमी गभि 

र्ीभडि मभहलाओ ंको भनराि करिी है और उन्हें न्याय से वंभचि करिी है। 

# पुयलि की यनष्क्रििर्ा - सामान्यिा पुतलस द्वारा मामलो ंकी जांच में लार्रवाही और र्ीभडिो ंके साथ 

अनुभचि व्यवहार मभहलाओ ंके अभधकारो ंके हनन का कारण बनिा है। रु्भलस का अनुत्तरदायी रवैया 

और भ्रष्टाचार िी न्याभयक प्रभिया को बाभधि करिे हैं। 

# िामायजक दबाव और पूवातग्रि - िारिीय समाज में मभहलाओ ंके प्रभि नकारात्मक दृभष्टकोण और 

भर्िृसत्तात्मक मानभसकिा आम है। समाज के इस दृभष्टकोण के कारण मभहलाओ ंको न्याय प्राप्त करने 

में बाधाएं आिी हैं। र्ीभडि मभहलाओ ंको अक्सर सामाभजक दबाव और बदनामी का सामना करना र्डिा 

है, जो उन्हें कानूनी सहायिा लेने से रोकिा है। 

# कानूनी जागरूकर्ा की कमी-कई मभहलाएं अर्ने अभधकारो ंऔर कानूनी प्रावधानो ं के बारे में 

अर्यापप्त जानकारी रखिी हैं। इस जागरूकिा की कमी उन्हें न्याय प्राप्त करने में असमथप बनािी है। 

भविेष रूर् से ग्रामीण के्षत्ो ंमें, मभहलाएं अर्ने अभधकारो ंके प्रभि अज्ञानी होिी हैं। 
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# आयथतक यनभतरर्ा - आभथपक रूर् से भनिपर मभहलाएं न्याभयक प्रभिया में िाग लेने और अर्ने अभधकारो ं

की रक्षा करने में कभिनाई महसूस करिी हैं। न्याभयक प्रभिया के दौरान होने वाले खचप और कानूनी 

सहायिा की कमी िी एक बडी बाधा है। 

मयिलाओ ंके मूल अयिकार  ंका िनन 

# यिक्षा की कमी - ग्रामीण और भर्छडे के्षत्ो ंमें लडभकयो ंको भिक्षा प्राप्त करने के अवसरो ंसे वंभचि 

रखा जािा है। र्ररवार की आभथपक क्तस्थभि और सामाभजक मान्यिाओ ंके कारण लडभकयो ंको भिक्षा से 

दूर रखा जािा है। इसके र्ररणामस्वरूर्, वे अर्ने अभधकारो ंके प्रभि जागरूक नही ंहो र्ािी ंऔर समाज 

में उनकी क्तस्थभि कमजोर रहिी है। 

# स्वास्थ्य िेवाओ ंकी अयनियमर्र्ा - मभहलाओ ंको स्वास्थ्य सेवाओ ंका उभचि लाि नही ंभमल र्ािा। 

ग्रामीण के्षत्ो ंमें स्वास्थ्य सेवाओ ंकी उर्लब्धिा की कमी और जागरूकिा का अिाव मभहलाओ ंके स्वास्थ्य 

र्र गंिीर प्रिाव डालिा है। प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ ंकी कमी और गिपधारण से संबंभधि मुद्ो ंमें मभहलाओ ं

को बडी कभिनाइयो ंका सामना करना र्डिा है। 

# स्वरं्त्रर्ा का िनन - कई बार र्ररवार और समाज मभहलाओ ंकी स्विंत्िा र्र रोक लगािे हैं। 

मभहलाओ ंको अर्ने भनणपय स्वयं लेने की स्विंत्िा नही ंभमलिी और उन्हें भर्िृसत्तात्मक भनयमो ंका र्ालन 

करना र्डिा है। इससे उनके जीवन के भवभिन्न के्षत्ो ंमें उनकी स्विंत्िा सीभमि होिी है। 

# िुरक्षा का अभाव - मभहलाओ ंके प्रभि भहंसा और उत्पीडन की घटनाएं आम हैं, भजससे उनके सुरक्षा 

के अभधकार का हनन होिा है। घरेलू भहंसा, यौन उत्पीडन, और कायपस्थल र्र उत्पीडन की घटनाएं 

मभहलाओ ंकी सुरक्षा र्र प्रश्नभचन्ह लगािी हैं। रु्भलस और न्याभयक प्रणाली की असमथपिा इन मामलो ंमें 

त्वररि और प्रिावी कारपवाई करने में एक बडी समस्या है। 

न्यायिक अयिकार  ंका िनन 

# न्यायिक प्रयििा में भेदभाव - मभहलाओ ंको आभथपक आिाव, अरू्णप जानकारी, मानभसक, सामाभजक 

दबाब के चलिे न्याभयक प्रभिया में िेदिाव का सामना करना र्डिा है, कई बार अदालिो ंमें मभहलाओ ं

के मामलो ंको गंिीरिा से नही ंभलया जािा और उन्हें उभचि न्याय नही ंभमलिा।  

# अिमान िजा - मभहलाओ ंके अर्राभधयो ंको सजा देने में असमानिा होिी है। कई बार गंिीर अर्राधो ं

के बावजूद अर्राभधयो ंको सजा नही ंभमलिी या सजा में कमी की जािी है। इस असमानिा से मभहलाओ ं

के अभधकारो ंका हनन होिा है और उन्हें न्याय प्राप्त करने में कभिनाई होिी है। 

# कानूनी ििािर्ा की कमी - मभहलाओ ंको प्रिावी कानूनी सहायिा नही ंभमल र्ािी। न्याभयक प्रभिया 

में िाभमल होने के भलए आवश्यक कानूनी सहायिा की कमी मभहलाओ ंको न्याय प्राप्त करने से रोकिी 

है। गरीब और अभिभक्षि मभहलाएं इस समस्या से अभधक प्रिाभवि होिी हैं। 
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िुिार की यदिा में कदम 

# न्यायिक प्रयििा में िुिार - न्याभयक प्रभिया को सरल और िीघ्र बनाने के भलए कानूनी सुधार भकए 

जाने चाभहए। न्याभयक प्रणाली में सुधार से मामलो ंके भनर्टारे में िेजी आएगी और र्ीभडि मभहलाओ ंको 

न्याय प्राप्त करने में सहायिा भमलेगी। इसके भलए िकनीकी साधनो ंका उर्योग और प्रभियाओ ंके 

भडभजटलीकरण की भदिा में कदम उिाए जा सकिे हैं। 

# पुयलि और न्यायिक अयिकाररि  ंका प्रयिक्षण - रु्भलस और न्याभयक अभधकाररयो ंको मभहलाओ ं

के मामलो ंमें संवेदनिीलिा और भनष्पक्षिा बरिने के भलए प्रभिक्षण भदया जाना चाभहए। मभहलाओ ंके 

अभधकारो ंके प्रभि जागरूकिा ब़िाने और उन्हें न्याय भदलाने में यह प्रभिक्षण महत्वरू्णप िूभमका भनिा 

सकिा है। 

# िामायजक जागरूकर्ा - समाज में मभहलाओ ंके अभधकारो ंके प्रभि जागरूकिा ब़िाने के भलए 

व्यार्क अभियान चलाए जाने चाभहए। सामाभजक दृभष्टकोण में र्ररविपन और मभहलाओ ंके प्रभि सम्मान 

की िावना भवकभसि करने के भलए भिक्षा और संचार माध्यमो ंका उर्योग भकया जा सकिा है। 

# कानूनी ििािर्ा - मभहलाओ ंको मुफ्त कानूनी सहायिा प्रदान की जानी चाभहए िाभक वे अर्ने मामलो ं

को प्रिावी ढंग से लड सकें । सरकार और गैर-सरकारी संगिनो ंद्वारा कानूनी सहायिा कें द्र स्थाभर्ि भकए 

जाने चाभहए जो मभहलाओ ंको उनके अभधकारो ंके प्रभि जागरूक करें  और उन्हें न्याय प्राप्त करने में 

मदद करें। 

आयथतक ििष्क्रिकरण - मभहलाओ ंके आभथपक सिक्तिकरण के भलए भविेष योजनाएं और कायपिम 

चलाए जाने चाभहए। आभथपक रूर् से स्विंत् मभहलाएं न्याभयक प्रभिया में अभधक सभिय रूर् से िाग ले 

सकिी हैं और अर्ने अभधकारो ंकी रक्षा कर सकिी हैं। 

यनष्कषत 

विपमान न्याभयक व्यवस्था में मभहलाओ ंके मूल और न्याभयक अभधकारो ंका हनन एक गंिीर समस्या है। 

न्याभयक प्रणाली में सुधार, कानूनी जागरूकिा ब़िाने, और मभहलाओ ंके अभधकारो ंकी सुरक्षा के भलए 

िोस कदम उिाना आवश्यक है। एक न्यायरू्णप और समान समाज की भदिा में यह सुभनभिि करना 

महत्वरू्णप है भक हर मभहला को न्याय भमले और उसके अभधकारो ंका सम्मान हो। मभहलाओ ंके अभधकारो ं

की रक्षा केवल कानूनी ढांचे के माध्यम से ही नही,ं बक्ति सामाभजक और आभथपक दृभष्टकोण से िी की 

जानी चाभहए। ििी हम एक समृद्ध और न्यायरू्णप समाज का भनमापण कर सकिे हैं। 
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